課程標題   氣通任督二脈 

目的   煉成意到氣到，氣到血到，氣血暢行於全身經脈、五臟六腑之中，通淤導滯，達到袪除疾病延年益壽。 

課程表 

	項目
	課程內容
	時間分配
	(課程細節)
	備註



	A
	氣功簡介     
	
	
	

	
	任督二脈簡介
	
	●主要穴位
	

	
	坐姿/站姿說明
	
	
	

	
	能量測試/個人資料
	
	
	

	
	熱身/氣感體驗
	
	甩手震腕/掌握陰陽
	

	B
	激發真氣 
	
	腹式呼吸/長生12式/
	

	C
	強化穴位能量(動功)                
	
	敲擊穴位/按摩穴位
	

	D
	強化穴位能量(內功)           
	
	意守穴位收放/旋轉)    
	

	E
	氣通督脈(靜坐)    
	
	風路九轉(呼吸 /音波共振/意念)
	

	F                                  
	任督二脈循環運行
	       
	意念導引/肢體導引/    
	

	
	                               
	
	
	

	G
	坐靜(內視入靜法)                                          
	
	
	

	
	任督二脈運行自動化 
	
	
	

	
	天人合一
	
	
	

	H
	複習/能量測試
	
	
	

	
	共約
	30小時
	
	


●任脈共計24穴、督脈共計28穴，修煉任督二脈循環時不必意守所有穴位，僅任脈選取膻中、神闕、會陰，督脈選取長強、命門穴、玉枕穴、百會、印堂，在路徑上強化這些穴道能量後，再稍意念導引任督二脈循環自然達成。
